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defending breastfeeding

Member of the International Baby Food Action Network
Uvodni slovo
Mild ¢tendrko, mily ¢tenafi,

je mi milou povinnosti predloZit Vam prehled nasich aktivit za rok 2019. Jak se budete moci
presvédCit nize, minuly rok se u nds nesl vduchu nékdy vice, nékdy méné zabavné, ale
v kazdém pripadé smysluplné prace, kreativity a neutuchajiciho zdpalu pro véc. Ani ja jsem
pfedem netusila, jak ndrocny rok to pro nas bude a kolik prace se ndm s minimem financnich
prostredk(l podafi dotahnout do konce. O to vic mé to tési.

Nase mezinarodni sit International Baby Food Action Network (IBFAN) oslavila
40. vyroci od zaloZeni. Nadélili jsme ji predevsim verejné slySeni v Senatu. Ani nasi zahranicni
kolegové nelenili. Diky jejich Usili se britskd Krdlovskd spoleCnost pediatrie a zdravi déti
arenomovany casopis British Medical Journal plné pfihlasily k Mezindrodnimu kodexu
marketingu ndhrad matefského mléka a navazujicim rezolucim Svétového zdravotnického
shromazdéni (dale jen ,Kodex“) a prestaly ptijimat finance od vyrobcd ndhrad materského
mléka. Dava mi to nadéji, Ze se jednoho dne dockdme i u nas.

Chtéla bych podékovat vSsem naSim c¢lenkdm a ¢lenim, dobrovolnicim
a dobrovolnikim, podporovatelkdm a podporovatelim a v neposledni fadé také kolegynim
a kolegim z IBFAN. Nesmirné si cenim Vasi prace, napad(, inspirativnich vymén ndzoraq,
znalosti a zkuSenosti, diky kterym se nas spolek rozviji a posouva dal a diky nimz mtzeme
fungovat i v radikalné odliSném roce 2020.

Preji pfijemné ¢teni!

Mgr. et Mgr. Aneta Majercikova
predsedkyné SpoKojeni, z. s.
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Aktivity v roce 2019

Monitoring marketingu nahrad materského mléka, savicek a krmicich lahvi

Cely rok jsme prabézné monitorovali
pfipady porusovani Kodexu. Od dubna
2019 nam pak nahlasovala poruseni
Kodexu prostfednictvim online formulare i
verejnost. VSechny pfipady byly uloZeny
do databdze, na nékteré incidenty
upozornil spolek Mezinarodni
dokumentacni centrum Kodexu (IBFAN
ICDC). Zjevna poruseni nasi legislativy jsme
nahlasili prislusnym Zivnostenskym
uradim.

V Unoru a brfeznu 2019 jsme realizovali dvé
viny Setfeni zaméreného specificky nae-
shopy. Bylo zjisténo, Ze k porusenim
Kodexu, jez predstavovaly zdaroven
i poruseni  nasi legislativy  regulujici
reklamu, doslo v 60 ze 100 sledovanych e-
shopl. Na poruseni jsme e-shopy ndsledné
upozornili avétSina znich pochybeni
napravila.

Prosim pripojte se k nasemu usili i Vy!

Sledujte propagacni aktivity vyrobc(, distributor( a prodejc ndhrad materského mléka,
savicek a krmicich lahvi a dejte nam védét na emailovou adresu info@spokojeni.org, pokud
Vam budou pfipadat zajimavé, zvlastni nebo znepokojujici. Zjevna poruseni Kodexu muzete
pridat do nasi databaze prostrednictvim dotazniku na www.bit.ly/dotaznik-kodex.

Minimalizace reklamy v porodnicich

Na Zadost personalu nemocnic jsme zacali
vytvaret materidly bez reklamy vyrobcu
nahrad materfského mléka.

Prvnim vystupem byly  jmenovky
v postylkdch novorozencl autorky Radky
Hodové, které na konci srpna zacalo
pouzivat novorozenecké oddéleni
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov.

MUDr. Viktoria Chimonidesova z benesovské
nemocnice s nasimi kartickami bez reklamy

Dalsi varka karti¢ek do novorozeneckych
postylek od Mariany RySavé pak putovala
na Détské oddéleni Nemocnice Opava.
Vzhledem k tomu, Ze poptavka persondlu
nemocnic po predmétech denniho uzivani
bez reklamy porusujici Kodex prevySovala
moznosti naseho rozpoctu, byla na konci
roku vyhlasena crowdfundingova kampan
Nase déti bez reklamy (viz kapitola Dalsi).
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Osvéta o Kodexu

V breznu vystoupila naSe predsedkyné
na Skoleni Narodniho lakta¢niho centra
pro koordinatory z baby-friendly nemocnic
s prednaskou zamérenou na porusSovani
Kodexu v Ceské republice.

KODEX SEM, KODEX TAM

Priklady poruseni Mezindrodniho kodexu
marketingu nadhrad materského mléka v praxi

Pfimo na misté jsme zjistili poruseni
Kodexu organizatory (inzerce ze strany
vyrobce saviCek a krmicich lahvi Philips
Avent v Ccasopise MAMITA, jenz byl
distribuovan Gcastniklm Skoleni).
Od té doby jsme o to obezretnéjsi, pokud
mame vystupovat na akcich
pro zdravotniky.

Nase predsedkyné odmitla vystoupit na lll.
kongresu Ceské komory porodnich
asistentek zdOvodu problematického
sponzoringu ze strany vyrobc( savicek a
krmicich lahvi. Pfi¢éina odmitnuti byla
s predstihem diskutovdna s organizatory
konference a posléze zvefejnéna, coz
prispélo k nastartovani debaty o vhodnosti
takového sponzoringu vtéto profesni
organizaci.

V dubnu jsme byli pfitomni na stanku
poporodnich iniciativ na konferenci Aktivni
rodiCovstvi vBrné a na NGO Marketu
v Praze. Nas workshop , Podivejte se, co
délaji! Aneb monitoring marketingu
velkych spolecnosti (se zaméfenim na
ndhrady materského mléka)* vyhral
hlasovani vefejnosti o doprovodny
program.

V srpnu jsme na Facebooku spustili novou
stranku vénovanou Mezinarodnimu
kodexu marketingu nahrad matefského
mléka (@mezinarodnikodex). Na ni jsme se
vénovali historii Kodexu a nékterym casto
kladenym otazkam.

Zarijové Cislo Casopisu Vlasta (¢. 39/2019)
pak pfineslo rozsahly rozhovor s nasi
pfedsedkyni o podpofe kojeni v Ceské
republice a o regulaci marketingu nahrad
materského mléka.

K Vanocum jsme nadélili Narodni |ékarské
knihovné v Praze a Moravské zemské
knihovné v Brné odborné publikace o
Kodexu z dilny IBFAN.
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Verejné slySeni v Senatu

20. kvétna 2019 jsme spolu s Vyborem
pro zdravotnictvi a socialni politiku (dale
jen ,Vybor“) spoluorganizovali verejné
slySeni k problematice podpory kojeni
v Jednacim sdle Senatu. Gestorem akce byl
sendtor doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.,
slySeni predsedal predseda Vyboru MUDr.
Lumir Kantor, Ph.D.

1Viz http://spokojeni.org/2019/07/zaznam-
verejneho-slyseni-k-problematice-podpory-kojeni/.

Uc&ast hodnotime vzhledem k tomuto typu
akce jako vysokou. Pfitomni byli politici
(kromé&  zminénych  senator(i  také
poslankyné PhDr. Olga Richterovda, Ph.D.),
naméstkyné ministra zdravotnictvi
MUDr. Alena Steflovd PhD., MPH, a dalsi
zdravotnici (lékafi, zejm. neonatologové,
porodni asistentky, détské sestry), zastupci
neziskovych organizaci, verejnosti
i vyrobcl umélé vyzivy.

Ugast rodin s détmi usnadnil détsky koutek,
ktery jsme diky laskavé podpore Senatu
vytvofili v Prezidentském salonku.

Cely videozdznam je k dispozici
na strankdch SpoKojenit. Stenozaznam je
pak ke stazeni na webovych strankdch
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Sendtu®>. NaSe predsedkyné na akci
prezentovala navrh doporuceni ke zlepsSeni
péce v nemocnicich a k naplhovani Kodexu.
Spolek vydal v ndvaznosti tiskovou zprévu3
a na Zzadost predsedy Vyboru také
zpracoval navrh usneseni, které Vybor
v upravené formé prijal*. Soudasti usneseni
byla také pfiloha s nékolika zasadnimi
doporucenimi, mimo jiné, aby:

e Ministerstvo zdravotnictvi vedlo
aktivni a ucelenou politiku vyzivy
kojencl a malych déti;

e Ministerstvo zdravotnictvi zavedlo
systematicky monitoring a posililo
dosavadni  externi  hodnoceni
(Narodni laktacni centrum)

dodrzovani ,Deseti krokd k
uspésnému kojeni” dle celosvétové
uznanych hodnoticich kritérii tak,
aby kaidd porodnice prosla
certifikaci dle BFHI a kazdych 3-5 let
procesem recertifikace;

e Ministerstvo zdravotnictvi aktivné
podniklo  kroky k  uUplnému
napliovani Mezinarodniho kodexu
marketingu ndhrad materského

mléka.
PrestoZe usneseni bylo zaslano premiérovi
Ing. Andreji Babisovi a dalsim

zodpovédnym osobam, doposud nebylo
realizovano.

Podnét pro pracovni skupinu k porodnictvi pfi Radé vlady pro rovnost zen a muZz{

V cervna projedndvala Pracovni skupina
k porodnictvi Rady vlady pro rovnost Zen a
muzl nas podnét smérujici ke zkvalitnéni
péfe vnemocnicich (zavedeni Baby-
friendly Hospital Initiative 2018) a
napliovani Kodexu.

Jednani se ucastnil i ministr zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, se svou
naméstkyni MUDr. Alenou Steflovou PhD.,
MPH, i senator MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.,
a poslankyné Olga Richterova. V reakci
na prezentaci  predsedkyné SpoKojeni
vyslovil  ministr  zdravotnictvi velkou
podporu kojeni a slibil, Ze se Ministerstvo
zdravotnictvi bude podnétem zabyvat.

2 Viz
https://senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/original /918
32/76972/83129

3 Viz http://spokojeni.org/wp-
content/uploads/2019/05/TZ-
Sena%CC%81tor%CC%8Ci-podporuji%nCC%81-
kojeni%CC%81.docx.

Pracovni skupina podnét odsouhlasila
v srpnu 2019, Rada pro rovnost Zen a muzu
jej projednala na svém zasedani v Unoru
2020.

V ndvaznosti ustavilo Ministerstvo
zdravotnictvi na podzim 2020 Narodni
komisi pro kojeni. SpoKojeni tento krok
pfivitalo. Zaroven jsme vSak opakované
varovali, Ze néktefi ¢lenové nového organu
jsou nebo byli v neddvné minulosti placeni
vyrobci ndhrad materského mléka, savicek
a krmicich lahvi, a tedy se nachdzeji ve
vaziném stfetu zajma.”> Ke zméné obsazeni
Narodni komise pro kojeni vSak zatim
nedoslo.

4 Viz
https://senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/original /924

37/77512/83773.
5 Viz http://spokojeni.org/2019/09/narodni-
komise-pro-kojeni/.




Kampané na socialnich sitich

Vunoru 2019 jsme spustili svou prvni
kampan na Facebooku a Instagramu.
Pod heslem Kojeni je normalni byla kazdou
nedéli po dobu 35 tydnl zvefejnéna jedna
fotografie poskytnutd zpravidla

pfiznivkynémi spolku, doplnéna stru¢nym
komentarem. Nejvétsi ohlas vzbudila
fotografie Zeny kojici své hospitalizované
dité béhem hospitalizace.

Kojeni

#kojenijenormalni

B %ndme tajemstv’ P
motﬂf"ského m'éLO.,

J

) .
Spo #aprece koJim

wwaw. spokojeni. org
V kvétnu 2019 se pak na na Facebooku
a Instagramu rozbéhla propracované;si
kampan A prece kojim, jejimz cilem bylo
upozornit na rGzné kulturni a socialni
bariéry, s nimiz se Zeny v ¢eské spole¢nosti
mohou potkat. Celkem 25 textd, na nichz se
podilelo celé clenstvo spolku, doplnily
trefné cernobilé obrazky vytvarnice
Doodlenky. Nejuspésnéjsi posty mély
béhem prvniho tydne od zverejnéni dosah
pfesahujici 100 000 lidi. Po skonéeni
kampané probéhlo vefejné hlasovani
o nejpovedenéjsi  obrdzky, vitéznymi
pociny vytisténymi na rlznych pfedmétech
jsme poté odmeénovali nase prispévatelky
a prispévatele v crowdfundingové
kampané Nase déti bez reklamy na HitHitu
(viz kapitola Dalsi).

Vzpominkové akce za senatorku Frantisku Plaminkovou

5. Unora 2019 jsme zorganizovali akci
Kvétina pro Frantisku Plaminkovou,
k jejimuz odkazu se ve své cinnosti od
pocatku hlasime. Diky laskavé spolupraci se
Senatem jsme polozili kvétiny kjeji
narozenindm také k pamétni desce

ve Valdstejnském palaci. Upominka
probéhla i u sochy Tomase Garrigua
Masaryka v Brné.

Umrti sendtorky Plaminkové jsme si
prfipomnéli 30. ¢ervna na Kobyliské stfelnici
v Praze.
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Dalsi

Diky laskavému udéleni licence od British
Medical Journal jsme mohli prelozit
do c¢estiny prelomovy editorial ,Calling
time on formula milk adverts”, kterym
tento renomovany casopis oznamil
ukonéeni pfijimani reklamy na ndhrady
materského mléka.

Na nasSe upozornéni byl stazen c¢lanek
serveru Lidovky.cz s ndzvem ,Matky maiji
déti pIné kojit do pul roku, po dvou letech
jen vyjimecné“, pavodné publikovany
vroce 2014, ktery nekriticky prebiral
informace zjediného zdroje zatizeného
stftetem z4jm0 a obsahoval nepravdivé
informace.

Koncem roku jsme spustili
crowdfundingovou kampan Nase déti bez
reklamy prostfednictvi HitHitu s cilem
vybrat dostatek financnich prostredk
na preklad, tisk a distribucirezoluci
Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad
materského mléka spolecné s Kodexem

mezi zdravotniky a politiky, ktefi se maji
pri¢init o jejich promitnuti do ceské
legislativy. Rozsifenym cilem kampané byla
vyroba a distribuce predmétl  bézného
uzivani, které se dosud jako reklamni
predméty opatfené logem vyrobcl
porusujicich Kodex vyskytuji v nemocnicich
a dalSich zdravotnickych zafizenich.
Kampan byla ukonéena az vroce 2020,
podafilo se vybrat 92 157 K¢.
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O SpoKojeni

Jsme nevlddni neziskovy spolek, soucast mezinarodni sité International Baby Food Action
Network (IBFAN). Nasim cilem je, aby se rodice mohlio vyzivé svych déti rozhodovat
svobodné, bez jakychkoliv komercnich tlaki, manipulace a zavadéjicich ¢i nepravdivych
informaci. Nepochybujeme pfitom o nezbytnosti umélé vyZivy pro nékteré déti. Masovou,
manipulativni, nékdy dokonce podprahovou propagaci umélé vyZivy a souvisejicich produktt
ve vztahu k détem, které je ale nepotrebuji a pro néZz je zcela nadbytecna, povaziujeme
za rizikovou, neetickou a v neposledni fadé i porusujici mezindrodné pfijata pravidla.

Propagujeme, podporujeme a kontrolujeme naplfiovani Mezinarodniho kodexu marketingu
nahrad matefského mléka a navazujicich rezoluci v Ceské republice.

Dodrzujeme striktni eticky kodex a nepfijimadme zadné financ¢ni ani nefinancni dary od vyrobcl
umélé vyzivy ani jinych spolecnosti, které jednaji v rozporu s Kodexem, ¢i od farmaceutickych
firem.

Mezi nasimi ¢leny jsou marketéfri, zdravotnici a dalSi zajemci o kvalitni a bezpecnou vyzivu déti
a etické formy jeji propagace. Clenskd schiize probéhla 22. ¢ervna 20109.

Vybor SpoKojeni

Mgr. et Mgr. Aneta Majercikova
Jana Petfikova

Mgr. Radka Vyoral Krakovska
Eliska Vlasta KupSovska, DiS.
Diana Filusova

Kontakt
SpoKojeni, z. s.
Bukovinka 147

679 05 Bukovinka
www.spokojeni.org
info@spokojeni.org

Bankovni udaje

Cislo u&tu: 2201546658 / 2010 (Fio banka)
IBAN: CZ6820100000002201546658

BIC: FIOBCZPPXXX



